LATVIJAS UNIVERSITATE
PEDAGOGIJAS,
PSIHOLO{}I]AS UN
MAKSLAS FAKULTATE

AP, VYTAUTAS ;
- %’g%\%; MAGNUS @?B!
ErasmUS+ %}'@% UNIVERSITY PANEURGOPSKA
. Cuex

\Eﬁy " VYSOKA SKOLA

Erasmus+ (KA2) “Atbalsts skolotaju pielagoSanas spéjam nodrosinat kvalitativas
tieSsaistes macibas, Nr.2020-1-LV01-KA226-SCH-09459

Projekta grupas
IETEIKUMI
SKOLOTAJA DZIVESSPEKA STIPRINASANAI

Skolotaja darbs ir spriedzes un izaicinajumu pilns. Jauna macibu satura ievieSana, attalinats
macibu process, intensiva jaunu tehnologiju apguve, Covidl9 krizes un Ukrainas kara
atbalsu izraisita psihologiska spriedze sabiedriba ir radijusi skolotajiem pastiprinatu
psihoemocionalu parslodzi, kas izraisa skolotdju garigas veselibas pasliktinasanos® un Iidz
ar to ari izglitibas kvalitates pazeminasanos®. Liela dala Latvijas, Lietuvas un Slovakijas
skolotaju biezi pieredz savas bezspécibas apzinu, trauksmi, depresivu noskanojumu?, ko var
saistit ar publiski pieejamiem datiem par skolotaju izdegSanu un sekojosu profesijas
pamesanu.

Lai palidz&tu skolotajiem parvarét psihologiski gritas situacijas, LU PPMF pé&tnieki un
eksperti kopa ar Slovakijas un Lietuvas koleégiem kopigi radija izglitojoSu programmu
skolotaja dzivesspeka un sociali emocionalas veselibas atbalstam. Programma ietver
inovativu pétijumos balstitu vingrindgjumu kopu, e-gramatu “Skolotaja dzivesspéks” un

grupu supervizijas. Visi materiali ir brivi pieejami timekIt, tie ir lietojami gan individuali,
gan divata, gan grupas, patstavigi vai instruktora vadiba, gan attalinati, gan klatieng.
Eksperimentalas programmas izméginasanas rezultati apliecingja tas efektivitati stiprinot
skolotaju dzivesspeku, uzlabojot emocionalo labizjiitu, samazinot stresu, giistot paspalavibu
un uzticdanos saviem kolggiem, palidzot risinat konfliktsituacijas®. Projekta rezultatu
prezenteSana starptautiski atzitos zinatniskos Zurnalos apliecina secinajumu ticamibu.
Projekta nosléguma projekta dalibnieki ar skolu un paSvaldibu parstavjiem apsprieda
iesp€jas ieviest projekta atklajumus skolu praksé. Turpmak apkopoti diskusiju rezultata
tapuSie ieteikumi, kas palidzetu stiprinat skolotaju dzivesspeéku un sociali emocionalo
veselibu izglitibas iestades, skolotaju izglitibas un izglitibas politikas limen.
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SKOLOTAJIEM, SKOLU VADITAJIEM UN ATBALSTA PERSONALAM

1. Skolas vadiba nodrosina laiku, vietu un cita veida atbalstu, lai skolotaji varétu regulari
vingrinaties grupas.

2. Skolas psihologs vai socialais pedagogs iepazistas ar programmu un materialiem,
organizg treninu grupas un vada nodarbibas tieSsaiste vai klatieng;

3. Skolu vaditaji izplata informaciju savas skolas skolotajiem, un skolotaji patstavigi
praktiz€ vingrinajumus atbilstosi situacijai un katra individualajam vajadzibam un
iesp&jam.

4. Skolas vadiba regulari nosaka skolotaju dzivesspéku un sociali emocionalo veselibu,
Izmantojot projekta aprobé&tas aptaujas, lai laikus atklatu parmériga skolotaju stresa un
izdegSanas draudus.

SKOLOTAJU IZGLITOTAJIEM

1. Ieklaut skolotaju izglitibas programmas obligatu kursu “Skolotaja dzivespeks” lai
toposajiem skolotajiem ir iesp&ja praktiski apgiit vingrinajumu sist€mu savas mentalas
veselibas stiprinasanai (psihologija Sobrid parsvara tiek pasniegta ka teor&tiski attistibas
un macisanas psihologijas kursi, kas domati, lai skolotajs izprastu skoléna attistibu un
macisanos; neskarot skolotaja personibas pasizpéti).

2. leklaut pedagogu talakizglitibas kursu “Skolotaja dzivesspeks” pedagogu
profesionalas pilnveides programmas, piedavajot stradajosiem skolotajiem iesp€ju labak
tikt gala ar sarezgitam situacijam skolas praksg.

3. Nodrosinat dzivesspéka un sociali emocionalas attistibas ieklausanu atbilstoSos topoSo
psihologu kursos, ieskaitot Attistibas un izglitibas psihologijas magistra programmu.

4. Izmantot projekta materialus ka macibu lidzekli jau esoSajos psihologijas kursos -
studentu patstavigajam darbam.

IZGLITIBAS POLITIKAS VEIDOTAJIEM

1. Ieklaut “Noteikumos par pedagogiem™® skolotdja socidli emociondlo kompetenci
(dzivesspéks, emocionala pasregulacija un stresa paSvadiba) ka atsevisku temu pedagoga
visparéjo kompetencu pilnveidei, un ka obligatu prasibu paredz&t piedalities témai
veltita seminara vismaz reizi 3 gados.

2. Papildinat skolotaju profesijas standarta’ sadalas, kas attiecas uz savas profesionalas
kompetences un prakses izveértéSanu un rapeém par savu sociali emocionalo veseltbu
ar “regulari izverté savu mentalo veselibu”, “lieto stresa pasregulacijas, dzivesspeka
attistibas un sociali emocionalas veselibas veicinaSanas metodes”.

3. leklaut izglitibas iestizu vérteSanas kritérijos® pedagoga labizjiitu, kuras
monitoringam ir iesp&ams izmantot projekta aprob&to dzivesspeka un sociali
emocionalas veselibas limena noteikSanas metodologiju.

& MK noteikumi Nr. 569, 11.09.2018, https:/likumi.lv/ta/id/301572
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4. Attiecinat regularas supervizijas uz pedagoga profesiju ka reglamenté&tu profesiju®,
lidzigi ka “Psihologu noteikumi”® paredz, ka profesionala darbiba tick veikta psihologa—
parrauga parraudziba.

Aicinam iepazities ar skolotaju atbalsta programmu “Skolotaja dzivesspeks” un izvertet tas
lietderibu izglitibas kvalitates pilnveidei!

Jautajumu un neskaidribu gadijuma aicinam rakstit guna.svence@Iu.lv, ilze.briska@lu.lv
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