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1. Tabula. 7 soli dzivesspekam.

|IZPILDES
SOLI

APRAKSTS

Sltuacijas apraksts (vismaz I paplasinats teikums):

Mans iek$€jais pesimists saka.... (vismaz 3 negativas domas)

Visspécigaka no negativajam domam ir...

(ierakstiet vai iekopéjiet no 1. sola)

P&dgjo reizi $ada doma man ienaca prata, kad...
Lidzigus vardus biezi teica....

Tas ietekmé&ja manas domas, izjiitas un izvéles ta...

Es izvelgjos relaksgties... izejot pastaigaties... atguloties, veicot elposanas
vingrindjumu... u.tml.

Man dzive ir svarigi...

Es uzticos...

Mans iek$€jais balsts ir...

Manas vissvarigakas vertibas ir... (skat. sarakstu 2. tabula).
No §is vertibas skata punkta izaicinosa situacija izskatas ta...

Ta kasvarigi ir....., tad izv€le ir §ada...
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Sapratu, ka man $aja situacija vissvarigakais ir...

Vingrinajuma rezultata manas izjutas un prieksstata par sakont&jo situaciju
mainijas....

... nemainijas...

Visspécigakais solis bija .... Nr.5., jo ...

Es rikoSos ta.....
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